ZASADY FUNKCJONOWANIA GRUPY „R” OD DNIA 1.02.2009
Stypendium
Stypendium otrzymują zawodnicy, którzy w rankingu uzyskali ponad 1000 pkt.

Punkty rankingowe są przeliczane wg zasady 1pkt = 1 zł. 

Całkowita kwota wynikająca z rankingu jest dzielona na 9 miesięcy (bez stycznia, lipca i sierpnia) i jest ona stypendium miesięcznym. Stypendium miesięczne otrzymuje zawodnik w kolejnym miesiącu po zrealizowaniu pełnego programu szkolenia (udział w treningach, obozach, zawodach) ustalonego przez trenera.

Zawodnik w ciągu miesiąca może 1 raz opuścić trening. Każda kolejna nieobecność powoduje obniżenie stypendium za dany miesiąc o indywidualną wartosć treningu. Indywidualna wartość treningu jest wyliczona przez podzielenie stypendium miesięcznego na 5. Stypendium jest wypłacane w sklepiku między 10 a 15 dniem kolejnego miesiąca.

Przykład: 

Zawodnik uzyskał w 2008 roku 1800 pkt rankingowych. 

Stypendium na rok 2009 wyniesie 1800 zł

Stypendium miesieczne (bez stycznia, lipca i sierpnia) wyniesie: 1800 zł / 9 miesięcy =  200 zł

Indywidualna wartość treningu to 200 zł / 5 = 40 zł

W lutym 2009 zawodnik opuścił 3 treningi. Powoduje to obniżenie stypendium miesięcznego o 80 zł. Pierwsza nieobecność nie skutkuje obniżeniem stypendium Kolejne dwie to zmniejszenie o 2x40 zł.

Stypendium za luty wyniesie: 200 zł – 80 zł = 120 zł i zostanie wypłacone 10-15 marca.
Treningi i frekwencja
Zawodnik ma obowiązek przychodzić punktualnie na trening. Zawodnik spóźniony, ma prawo uczestniczyć w treningu po wykonaniu serii siłowej (100 pompek, 50 wyskoków, 50 scyzoryków, 20 podciągnięć). Frekwencja jest naliczana po treningu. Jeżeli zawodnik nie sumiennie ćwiczył trening jest liczony w 50%. Zawodnik kontuzjowany realizuje program treningowy w uzgodnieniu z trenerem (rozciąganie, siła). Zawodnik, realizujący program szkolenia na obozie sportowym, konsultacji lub badaniach ma zaliczony trening.

Premia za treningi
Zawodnik, który nie opuścił w miesiącu żadnego treningu otrzymuje premię w wyskości 50 zł. Premia jest wypłacana w sklepiku między 10 a 15 dniem kolejnego miesiąca.
Opłaty miesięczne
Opłata miesięczna składa się ze składki członkowskiej i opłaty za zajęcia.
Każdy zawodnik ma obowiązek opłacenia składki członkowskiej w wysokośći 25 zł do 15-go dnia każdego miesiąca. Zawodnik, który ma nie opłacone na bieżąco składki nie może uczestniczyć w zajęciach. Zawodnik, który przez dłuższy okres (min.kilka miesięcy) nie uczestniczył w zajęciach może ponownie zostać wpisany na listę członków po wpłaceniu wpisowego w wysokości 50 zł i opłaceniu na bieżąco zajęć.

Opłata za zajęcia wynosi 70 zł miesięcznie. Zawodnicy grupy „R”, którzy regularnie startują w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez są zwolnieni z opłaty za zajęcia.
Zawodnicy, którzy nie biorą regularnego udziału w zawodach są zobowiązani do opłaty w wysokości 70 zł miesięcznie (studenci 25 zł). Opłata za zajęcia wraz ze składką członkowską powiinna być uiszczona do 15-go dnia każdego miesiąca.

Opłaty za obozy

Średnia opłata za dzień obozu wynosi 70-100 zł.

Zawodnicy dojeżdżają na obóz na własny koszt.

Stawka, którą przyjmuje się w rozliczeniach pomiędzy zawodnikami, lub zawodnikami a trenerem za przejazd samochodem to równowartość biletu PKP 2 kl poc.posp.
Warunkiem uczestnictwa w obozie jest brak zaległości w opłatach miesięcznych.
Zawodnik, może być częściowo lub całkowicie zwolniony z opłaty za obóz. Obniżenie opłaty jest związane z realizacją przez zawodnika programu szkolenia (frekwencja na treningach, realizacja treningu ustalonego przez trenera, udział w zawodach). Stawki dopłat do każdego dnia obozowego wynoszą:
	Średnia miesięczna ilość opuszczonych treningów w okresie 3 miesięcy poprzedzających obóz
	dopłata za każdy dzień obozu

	1 lub mniej
	0 zł

	2 lub mniej
	10,00 zł

	4 lub mniej
	15,00 zł

	6 lub mniej
	20,00 zł

	8 lub mniej
	25,00 zł

	10 lub mniej
	30,00 zł

	12 lub mniej
	35,00 zł


W przypadku organizowania przez klub obozu rekreacyjnego (narciarski, windsurfing, ciepłe kraje...) dopłaty wynoszą:

	Średnia miesięczna ilość opuszczonych treningów w okresie 5 miesięcy poprzedzających obóz
	dopłata do obozu rekreacyjnego

	1 lub mniej
	50% lub mniej

	2 lub mniej
	60%

	4 lub mniej
	70%

	8 lub mniej
	80%


Dopłatę do obozu należy uregulować przed obozem w sklepiku klubowym.
Zawody

Udział w zawodach jest każdorazowo uzgadniany z trenerem. 

Średni koszt uczestnictwa w zawodach krajowych wynosi: hotel 50-80 zł, przejazd 50-80 zł, wyżywienie 30 zł, startowe 15 zł). Zawodnicy ponoszą koszty uczestnictwa w zawodach w zależności od frekwencji na treningach:

	Średnia miesięczna ilość opuszczonych treningów w okresie 2 miesięcy poprzedzających zawody
	dopłata do zawodów

	8 lub mniej
	0 zł

	12 lub mniej
	wyżywienie, przejazd

	13 i więcej
	całość


Sprzęt reprezentacyjny

Zawodnik biorący udział w zawodach i campach ma obowiązek posiadać na judodze (judogach) naszywki klubowe. 
Zawodnik biorący udział w zawodach i obozach/campach ma obowiązek posiadać i używać dresów klubowych.
Zawodnik nie posiadający naszywek (dresu) klubowych na judodze podczas zawodów lub campów ponosi pełne koszty uczestnictwa.
W zależności od możliwości finansowych klubu zawodnicy otrzymują sprzęt sportowy (dresy, judogi, ortaliony). Dopłaty do sprzętu są uzależnione od udziału w zawoach sportowych oraz od frekwencji:

	Średnia miesięczna ilość opuszczonych treningów w okresie 5 miesięcy poprzedzających przyznanie sprzętu sportowego
	dopłata do sprzętu sportowego

	4 lub mniej
	0%

	8 lub mniej
	25%

	12 lub mniej
	50%

	13 i więcej
	75% - 100%


Dofinansowanie na zakup sprzętu sportowego jest przyznawane tylko zawodnikom uczestniczącym w zawodach sportowych.
Badania sportowo-lekarskie

Każdy zawodnik uczestniczący w treningach jest zobowiązany posiadać ważne badania sportowo-lekarskie, wykonane w przychodni sportowej. Zawodnik nie posiadający ważnych badań lekarskich nie może uczestniczyć w zawodach, treningach, obozach, campach.
Opłata za korzystanie z szatni klubowej
Opłata za korzystanie z szatni klubowej (korzystanie z szafki, pozostawianie odzieży sportowej, korzystanie z natrysków) wynosi 20 zł miesięcznie i jest niezależna od frekwencji. Opłatę uiszcza się w sklepiku między 10 a 15 dniem kolejnego miesiąca. Długotrwała nieobecność (choroba, obozy) nie zwalnia z opłaty. Każdy zawodnik jest zobowiązany do utrzymywania czystości w szatni i w swojej szafce.

Sprzątanie szatni klubowej

Każdy zawodnik korzystający z szatni ma prawo do odbycia dyżuru polegającego na sprzątnięciu szatni. Dyżur nie jest obowiązkowy. Za dyżur zawodnik otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 15 zł. Wynagrodzenie jest wypłacane w sklepiku między 10 a 15 dniem kolejnego miesiąca. Stawka przypada na dyżur a nie na osobę. Jeśli danego dnia będzie dyżurowała większa ilość osób stawka jest dzielona na ilość dyżurujących. Jeżeli dyżurujący nierzetelnie wykonał swoje obowiązki wynagrodzenie zostaje zmniejszone. Zawodnik, który chce odbyć dyżur wpisuje się na listę dyżurów znajdującą się w sklepiku. Na liście dyżurów zawodnik może być zapisany tylko na jeden termin, ażeby nie blokować pozostałych terminów. Zawodnik może w ciągu miesiąca odbyć kilka dyżurów. O kolejności dyżurów decyduje zapisanie się na listę. 
……………………………..…………………...

Data i czytelny podpis zawodnika
